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Vorstellung in der Sprechstunde für 
Sexualmedizin im Rahmen der 
Rehabilitationsaufenthalt mit:

 Intakter Sexualität vor der Diagnose
 Massiver Angst vor der penetrativen /penilo-vaginalen GV
 Angst vor Verlust der Partnerschaft
 Überzeugung, dass die Penetration für das Ausleben der Sexualität notwendig ist

 Bei genauer Nachfrage – es sei ja absolut wichtig für den Partner
 Tiefe Traurigkeit und Frustration über das Gefühl, mit diesem Problem alleine 

gelassen zu sein
 Kein Gespräch mit der niedergelassenen Gynäkologin bis dato aus Angst, 

ausgelacht zu werden
 Keine Prophylaxe der vulvären/vaginalen Stenose/Striktur unter der Radiatio
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Sex und Sexualität
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Sex

Sex (Lehnwort aus dem Englischen, von lateinisch 
sexus „Geschlecht“) bezeichnet die praktische Ausübung 
von Sexualität. Alltagssprachlich bezieht sich Sex auf sexuelle 
Handlungen zwischen zwei oder mehreren Sexualpartnern, 
insbesondere den Geschlechtsverkehr und 
vergleichbare Sexualpraktiken, und schließt im weiteren Sinne auch 
die Masturbation ein (Autosexualität: Sex mit sich selber).
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Sexualität 

Die Sexualität des Menschen beeinflusst seine Psyche, 
seine persönlich Entwicklung, die Formen seines 
Zusammenlebens sowie – auch beeinflusst von 
der Sexualmoral – die gesamte Sozialstruktur, also die 
Kultur und Gesellschaft, in der er lebt.
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Wie wichtig ist Sexualität?
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Sexualität begleitet den Menschen ein Leben lang und ist essenzielles Grundbedürfnis und Teil unserer 
Persönlichkeit, dem wir, vor allem im Rahmen einer Beziehung, viel Bedeutung beimessen. 
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Lust

Beziehung

Fortpflanzung
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Fear of inadequacy

Die Angst vor sexueller Unzulänglichkeit ist 
das größte Hindernis für sexuelle 
Funktionalität, und dies gilt für sämtliche 
Sexualfunktionsstörungen, ob mit oder ohne 
physiologischer Mitverursachung.

Ch. J.  Ahlers im Kapitel 
„Sexualität“, Praxis der 
Psychotherapie 6. Auflage 
2020
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Survivorship, Version 2.2018, NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology
Denlinger et al J Natl Compr Canc Netw; PMC March 2018

Multimodale Therapiekonzepte für die sexuelle Dysfunktion

Therapiekonzepte
für Psyche

Lokale 
Therapiekonzepte

Integrative 
Therapiekonzepte
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Was verstehen wir unter „Funktionalität“?

Worum geht es hier?

2
Vaginoplasty with Acellular Dermal Matrix 
after Radical Resection for Carcinoma of the 
Uterine Cervix.
Wang Z, Huang J, Zeng A, Wu M, Wang X.J 
Invest Surg. 2019 Mar;32(2):180-185. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29303407/
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Randomized Controlled Phase II Evaluation of Two Dose Levels of Bupropion Versus Placebo 
for Sexual Desire in Female Cancer Survivors: NRG-CC004
Barton et al. 

Randomisierte, kontrollierte Phase II Studie von zwei Dosierungen von Bupropion vs. Placebo in der 
Gruppe der Frauen nach gynäkologischer Krebserkrankung

Placebo

Bupropion 150 mg

Bupropion 300 mg

62

62

62

- 72 Kliniken
- postmenopausale Frauen 

nach Brustkrebs oder gynäkol. Krebs
- 9 Wochen Therapie
- FemaleSexualFunctionIndex-Test

DOI: 10.1200/JCO.21.01473 Journal of Clinical Oncology 40, no. 4 (February 01, 2022) 324-334.

Amphetamine:
gegen Depressionen,
Raucherentwöhnung,

Anorektikum

“Conclusion: Bupropion was not more effective than placebo in improving the desire subscale of the FSFI. Subscale and total scores 
of the FSFI demonstrated dysfunction throughout the 9 weeks of the study. More research is needed to support sexual function in 
female cancer survivors.”
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Flexibilität gewinnt!
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- Sex-erleben vor der Diagnose Krebs?
- Wer braucht was und wofür?
- Wenn man Sex nicht will, was will man stattdessen?
- Was will man nicht, wenn man keinen Sex will?

Störungen der Appetenz (Libido) gehören 
in die Sexualmedizinische Therapie (Paartherapie)

Wenn der lokale Befund aus Ihrer Sicht in Ordnung ist:
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Multimodales Konzept (bio-psycho-sozial):

- Körper: Aktivität (z.B. Yoga, Ausdauer, Tanz, Pilates)  mit Thema „Wahrnehmung 
des Körpers“und Thema „Trockenheit der Vulva und Vagina“

- Psyche: Psychotherapie  mit Thema „Krankheitsverarbeitung“, „Gefühle“ und  
Sexualmedizin  Thema „Appetenz“

- Partner-/in: Paartherapie mit Thema „Was will ich nicht, wenn ich keinen Sex will?“
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Es geht nicht um den penetrativen Sex, es geht um die Erfüllung der Grundbedürfnisse!
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Vielen Dank 
für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Es KANN nur sein, was nicht sein MUSS

Ch. J. Ahlers
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